[bookmark: _GoBack]浙江工商大学下沙校区上课时间表（2021-2022学年第一学期）
	时段
	节次
	原上课时间
	B、D、F、经济、食品、环境、信电、信息、外语、文科实验楼以及体育课
	A、C、E、
管理、艺术楼

	上午
	晨读
	7：30-8：05
	7：30-8：05
	7：30-8：05

	
	1、2
	8：05-9：35
	8：05-9：25
	8：05-9：25

	
	3
	9：50-10：35
	9：40-10：20
（第3、4节课间不休息）
	9：40-10：20
（第3、4节课间休息10分钟）

	
	4
	10：40-11：25
	10：20-11：00
（第4、5节课间休息5分钟）
	10：30-11：10
（第4、5节课间休息10分钟）

	
	5
	11：30-12：15
	11：05-11：45
	11：20-12：00

	中午
	休息

	下午
	6
	13：40-14：25
	13：40-14：20
	13：40-14：20

	
	7
	14：35-15：20
	14：30-15：10
	14：30-15：10

	
	8
	15：30-16：15
	15：20-16：00
	15：20-16：00

	
	9
	16：25-17：10
	16：10-16：50
	16：10-16：50

	傍晚
	休息

	晚上
	10
	18：30-19：15
	18：30-19：10
	18：30-19：10

	
	11
	19：25-20：10
	19：20-20：00
	19：20-20：00

	
	12
	20：20-21：05
	20：10-20：50
	20：10-20：50

	注：
每节课上课时间调整为40分钟，老师可根据上课地点参考对应的作息时间。为了避开中午师生就餐高峰，除A、C、E、管理及艺术楼以外，其余教学场所第3、4节课间不休息，第4、5节课课间休息5分钟。



